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LE TENNIS DE TABLE

A propos de ce sport

Le tennis de table a été inclus au programme des Jeux
paralympiques depuis les tous premiers jeux en 1960, a
Rome. Les hommes et les femmes compétitionnent
en solo ou en équipe, debout ou en fauteuil roulant.

Admissibilité

Alors que les athletes exécutent divers
mouvements et démontrent leurs aptitudes, ils et
elles font I'objet d’'un examen et se voient attribuer
un pointage et un rang au classement, basé sur la
qualité de leur performance. Le fait d'effectuer le
classement des athlétes en fonction de leurs habiletés
fonctionnelles donne une chance égale a tous de
compétitionner les uns contre les autres, quel que soit
leur handicap.

Modifications

Mis a part quelques modifications mineures, les reglements qui régissent
les compétitions paralympiques sont les mémes que pour les athlétes
physiquement aptes qui participent a des compétitions de tennis de table.
Ces réglements sont établis par la Fédération internationale de tennis de
table. Athlétes en fauteuil roulant

e Les joueurs assis ont le droit de crier ‘let’ si la balle ne peut
pas étre jouée parce qu’elle quitte la table sur I'un des c6tés dans
la zone du receveur, elle s’arréte du c6té de la table dans la zone
du receveur ou elle rebondit a nouveau en direction du filet aprés
un premier rebond dans la zone du receveur (effet coupé).

e Les athlétes ont le droit d’utiliser un fauteuil roulant muni
d’un repose-pied. Cependant, si durant le match le repose-pied
ou le pied de l'athléte touche au sol, I'athléte fautif perd un point.

e En double, aprés qu’un athléte a fait le service et que la balle
a été relancée, I'un ou 'autre des athlétes a le droit de tenter
de relancer la balle au-dessus du filet.

e Si un athléte joue en fauteuil roulant, le fauteuil ne peut
s’étendre au-dela d’un prolongement imaginaire de a ligne du
centre. S'il y a faute, l'officiel arrétera le match et accordera un point a I'équipe adverse. Pour
accommoder les athlétes dont les déficiences sont diverses, des modifications a I’équipement ont
été prévues pour donner une occasion a tous les athlétes de participer. Par exemple, les athlétes
qui ont des difficultés de préhension peuvent utiliser une batte qui peut étre attachée et les joueurs dont
les mains et les poignets ont un minimum de mobilité peuvent utiliser des poignées de tennis de table, ce
qui permet de fixer la batte de fagon plus naturelle et sécuritaire a la main.

“L'habilitation des personnes ayant un handicap physique, grace au sport"”
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