
 

 
 

LE FOOTBALL (7 JOUEURS) 
 
À propos de ce sport 
 
Ce sport est fondé sur le football (soccer) et est joué par sept athlètes atteints de paralysie 
cérébrale. Le football à sept joueurs a été inclus au programme des Jeux paralympiques à 
New York, en 1984, aux États-Unis. Les athlètes s’affrontent pendant deux périodes de 30 
minutes où ils tentent de marquer des buts en frappant le ballon de la tête ou du pied vers le 
filet adverse. Chaque équipe a un gardien de but. Les gardiens de but sont les seuls joueurs sur 
le terrain qui ont le droit de toucher au ballon avec leurs mains à l’intérieur d’une zone désignée. 
L’équipe qui a cumulé le plus de buts à la fin de la partie remportent la victoire. Lors d’une 
semi-finale ou finale, si le pointage est égal au bout de la période de jeu réglementaire, deux 
périodes de surtemps de 10 minutes sont jouées. Si le pointage est toujours égal au bout de 
ces périodes de surtemps, un tir de pénalité a lieu pour déterminer quelle équipe l’emportera.  
 
Admissibilité   
 
Le classement des athlètes est effectué selon le système 
de l’Association internationale du sport et des loisirs 
pour la paralysie cérébrale. Les athlètes qui obtiennent les 
niveaux C5, C6, C7 et C8 ont le droit de jouer et il doit y avoir 
au moins un athlète  de niveau C5 ou C6 en tout temps sur le 
terrain. Autrement, l’équipe doit jouer avec six joueurs 
seulement. De plus, il est interdit d’avoir plus de trois joueurs 
de niveau C8 en même temps sur le terrain.  
 
Modifications 
 
Le football paralympique se joue sur un terrain plus petit (75 m sur 55 m) et les filets sont plus 
petits (5 m sur 2 m) par rapport au football traditionnel. De plus, il n’y a pas de pénalités pour 
le hors jeu et les mises en touche peuvent être effectuées avec un bras.  Une fois que le 
ballon a quitté la main du joueur, elle doit immédiatement toucher au sol, à l’intérieur de l’aire de 
jeu. Aux Jeux paralympiques, lorsque le ballon est remis au jeu par un lancer ou un botter, les 
gardiens ne peuvent faire plus de 4 pas avant le libérer le ballon.  Aussi, les joueurs n’ont pas le 
droit de remettre le ballon au gardien avant que le ballon n’ait quitté la zone de but. Si l’une ou 
l’autre de ces règles est violée, un coup franc indirect est accordé à l’équipe adversaire à partir 
de là où la faute (pénalité) a été commise.  Aucun équipement fonctionnel n’est prévu pour 
cette compétition. 
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